Aj vdaka vam dokdaZe mala pastelka velké veci!

Milé Ziacky a Studentky, mili Ziaci a Studenti,
DAKUJEME, e sa stavate sucastou rodiny Bielej pastelky.

/Verejné zbierka Biela pastelka vznikla v roku 2002, takZze uz 25 rokov pomaha [udom \
so zrakovym postihnutim, teda nevidiacim a slabozrakym. Patri k najvacsim
a najddéveryhodnej$im zbierkam na Slovensku. Jej organizatorom je Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska (UNSS). Ambasadormi zbierky si moderatorka Adela
\Vinczeové, influencer a komik Fero Joke a herec SND Rébert Roth.
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Lubovolnym prispevkom do zbierkovej pokladnicky, za ktory budete odmeneny/-a
symbolickou pastelkou, alebo svojou dobrovolnou pomocou robite velki vec -
pomadhate niekomu zmenit Zivot k lepSiemu.

Aj vd'aka vadmu prispevku mdZu nasi socialni pracovnici pomahat fudom
so zrakovym postihnutim zlepsit a skvalitnit ich Zivot. Ako?

L% o

@a nevidiacich a slabozrakych fudi \ @élni pracovnici im tieZ poradia \

pracovat na po¢itaéi s hlasovym vystupom, s vyberom Specialnych pomédcok

takze hoci nevidia, dokazu na PC fungovat a vychytavok, ktoré im zlep3uju Zivot.

uplne rovnako ako vidiaci. TieZ si m6zu Napriklad lupy, vdaka ktorym dokazu

¢itat webové stranky, e-mailovat si slabozraki lep3ie citat noviny, knihy &i

s rodinou, ,,fejsbukovat® s priatel'mi, ale aj ucivo do 3koly.

Studovat alebo vykonavat svoje Viete, ako si dokazu zladit obleéenie?

zamestnanie. S nasimi odbornikmi Pomocou tzv. color-testeru. Ako si

zvladnu aj dotykové telefény a v nich nepreleju horticou vodou salku

najroznejsie hry, aplikacie, pouZivat pri zalievani ¢aju? Na to maju indikator
wssenger, SMS-kovat atd. / Qdiny.

/Aby mohli nevidiaci (ale i niektori \ /A

viete, ako si dokazu vybrat spravny liek, \

slabozraki) chodif samostatne za ked su chori? Najskor ich nasi pracovnici
kamaratmi, do prace, Skoly, naudia Citat Braillovo pismo a potom si uZ
obchodu ¢i fitka, musia zvladnut polahky preditaju, aky liek maju v rukach.
chodzu s bielou palicou, ale aj to Na kazdej skatulke je totiZ jeho nazov aj

ich odbornici z UNSS dokazu naudit. v Braillovom pisme, viimli ste si to niekedy?
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Dakujeme, Ze vam nie je Zivot nevidiacich a slabozrakych l'ahostajny! ©



Kde mdZete hl'adat dalSie informacie?

www.bielapastelka.sk — v ¢asti MEDIA néjdete rézne

O nasej ¢innosti natocil video aj
youtuber Maly Miso v ramci reldcie
1 Den ako... nevidiaci

www.unss.sk — v Casti Publikacie
najdete aj videa o problematike
zrakovo postihnutych

podklady, ktoré mozete vyuzit pri tvorbe skolského
¢asopisu, videi, spravovani socidlnych sieti, ¢i vysielani
skolského rozhlasu (najdete tu fotky, bannery, audio aj
video spoty verejnej zbierky Biela pastelka 2026)

Oficialny spot Biela pastelka 2026 je uverejneny aj na
YouTube kandle nasej organizacie (Unia nevidiacich

Zaujima vas, ako sa pripravuje
do Skoly nevidiaci Student?
Pozrite si pribeh Mata, ktorému
zivot zmenila autonehoda

a pripravila ho o zrak...

www.okamih.eu - eMagazin
informujuci o Zivote so zrakovym
postihnutim




